
Z U K U N F T  D E N K E N

Unsere Wünsche sind Vorgefühle der

Fähigkeiten ,  d ie  in  uns l iegen,  Vorboten

desjenigen,  was wir  zu le isten imstande sein

werden.  Was wir  können und möchten,  ste l l t  s ich

unserer  E inbi ldungskraft  außer  uns und in  der

Zukunft  dar ;  wir  fühlen eine Sehnsucht  nach

dem, was wir  schon im St i l len besitzen.  So

verwandelt  e in  le idenschaft l iches Vorausgreifen

das wahrhaft  Mögl iche in  e in  erträumtes

Wirkl iches.

( J o h a n n  W o l f g a n g  G o e t h e )

N i c o l e  K r ü t t g e n



D e r  Z u k u n f t  v o r f ü h l e n . . .
W e l c h e  d r e i  W ö r t e r  f a l l e n  d i r  s p o n t a n  e i n ,  w e n n  d u  a n  e i n e  a u s s i c h t s r e i c h e  Z u k u n f t  d e n k s t ?






N i c o l e  K r ü t t g e n  

S t e l l  d i r  v o r ,  d u  t r i f f s t  d e i n  z u k ü n f t i g e s  I c h  a n  e i n e m  Z e i t p u n k t  i n  d e i n e r  Z u k u n f t ,  a n  d e m  d e i n
s c h ö n s t e s  P o t e n z i a l  s i c h  w u n d e r b a r  e n t f a l t e t  h a t .  W a s  s p r i c h t  d i c h  a n  d e i n e m  Z u k u n f t s - I c h s
b e s o n d e r s  a n ?  W a s  m ö c h t e s t  D u  e s  g e r n e  f r a g e n ?  W o r ü b e r  s p r e c h t  i h r ?

W a s  v o n  d e i n e m  Z u k u n f t s - I c h  i s t  i m  K e r n  s c h o n  d a ?  W a s  b r a u c h t  m e h r  Z u w e n d u n g  u n d
A u f m e r k s a m k e i t ,  u m  w a c h s e n  z u  d ü r f e n ?



A u s  d e r  Z u k u n f t  h e r a u s  z u r ü c k  s c h a u e n . . .

W a s  w ü r d e s t  d u  2 0 2 3  g e r n e  i n
d e i n  L e b e n  i n t e g r i e r e n ,  w a s

d o r t  b i s h e r  n o c h  n i c h t
s t a t t f i n d e t ?  W i e  f ü h l t  e s  s i c h

a n ,  d i e s  z u  t u n ?

W o m i t  s o l l t e  i n  2 0 2 3  S c h l u s s
s e i n ?  W a s  w ü r d e s t  d u  g e r n e

w e n i g e r  m a c h e n ?  W a s  e n t s t e h t
d u r c h  d a s  " L a s s e n " ?  

W a s  m ö c h t e s t  d u  a u c h  2 0 2 3
b e i b e h a l t e n ?  W a s  b l e i b t  i n  g u t e r
A r t  u n d  W e i s e  i n  d e i n e m  F o k u s ?  

N i c o l e  K r ü t t g e n  


