Unsere Winsche sind Vorgefihle der
Fahigkeiten, die in uns Iliegen, Vorboten
desjenigen, was wir zu leisten imstande sein
werden. Was wir konnen und mochten, stellt sich
unserer Einbildungskraft auller uns und in der
Zukunft dar; wir fuhlen eine Sehnsucht nach
dem, was wir schon im Stillen besitzen. So
verwandelt ein leidenschaftliches Vorausgreifen
das wahrhaft Maogliche in ein ertraumtes
Wirkliches.

(Johann Wolfgang Goethe)
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Welche drei Worter fallen dir spontan ein, wenn du an eine aussichtsreiche Zukunft denkst?

Stell dir vor, du triffst dein zukinftiges Ich an einem Zeitpunkt in deiner Zukunft, an dem dein
schonstes Potenzial sich wunderbar entfaltet hat. Was spricht dich an deinem Zukunfts-lchs
besonders an? Was mochtest Du es gerne fragen? Worliber sprecht ihr?

Was von deinem Zukunfts-lch ist im Kern schon da? Was braucht mehr Zuwendung und
Aufmerksamkeit, um wachsen zu dirfen?




Was wirdest du 2023 gerne in Was mochtest du auch 2023
. . . . B . .
dein Leben integrieren, was Womit sollte in 2023 Schluss beibehalten? Was bleibt in guter

dort bisher noch nicht Art und Weise in deinem Fokus?
stattfindet? Wie fihlt es sich
an, dies zu tun?

sein? Was wirdest du gerne
weniger machen? Was entsteht
durch das "Lassen"?




